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ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦਆੁਿਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦੀਆ ਂ

ਉਦਾਹਿਨਾਂ 
 

ਇੱਥੇ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆ ਂਦਆੁਿਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਉਦਾਹਿਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਉਤੱੇ ਅਧਾਿਤ ਹਨ ਜੋ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਮੰਤਿਾਲੇ ਨਾਲ 

ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਹਨ।  

ਇਹਨਾ ਂਉਦਾਹਿਨਾ ਂਰਵੱਚ "ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ" ਦਾ ਅਿਥ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਿ ਦੇਸ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਦ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ 

ਤੋਂ ਬਾਹਿਲੇ ਦੇਸਾਂ ਲਈ ਵਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਅਕਸਿ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਰਮਲਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਿੇਲ  ਦੇਸਾਂ ਦੀ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕੌਂਸ ਲਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਰਕਸੇ ਦੇਸ ਦੇ 

ਦ ਤਾਵਾਸ ਜਾਂ ਕੌਂਸ ਲੇਟ ਦਆੁਿਾ ਰਵਦੇਸਾਂ ਰਵੱਚ ਉਸਦੇ ਨਾਗਰਿਕਾ ਂਨ ੰ  ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਰਵੱਚ 

ਪਾਸਪੋਿਟ, ਵੀਜਾ, ਯਾਤਿਾ ਦਸਤਾਵੇਜ ਜਾਿੀ ਕਿਨਾ ਅਤ ੇਹੋਿ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਮਾਮਰਲਆ ਂਨ ੰ  ਸੰਭਾਲਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ।  

ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਇਕੱ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਂਨ ੰ  ਕੌਂਸ ਲਿ ਸਟਾਫ ਦਆੁਿਾ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਸੀ ਰਕ ਜੇਕਿ ਉਹ 

ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਮ ਹਾ ਂਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  

ਪਾਸਪੋਿਟ ਨਰਵਆਉਣ ਜਾਂ ਵੀਜਾ ਨਹੀ ਂਰਮਲੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਿਾ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਿ ਪਰਗਟ ਕਿਨ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਿਨ, ਰਵਿੋਧ ਕਿਨ ਜਾਂ ਸਮ ਹਾਂ ਰਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਰਵੱਚ ਅਸਮਿੱਥ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 

ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਭਾਈਚਾਿੇ ਨ ੰ  ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦਆੁਿਾ ਘੇਰਿਆ ਹਇੋਆ ਅਤੇ ਰਨਯੰਤਰਿਤ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਿ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨ ੰ  ਰਮਲਣ ਲਈ ਯਾਤਿਾ ਨਹੀ ਂਕਿ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤੰਦਿਸੁਤੀ ਉਤੱ ੇਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 
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ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵੱਚ, ਇੱਕ ਪ ਜਾ ਸਥਾਨ ਨ ੰ  ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦਆੁਿਾ ਰਨਸਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਰਗਆ ਸੀ। ਇਕੱ 

ਨਵਾਂ ਮੈਂਬਿ, ਜੋ ਬਹਤੁ ਧਾਿਰਮਕ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਧਾਿਰਮਕ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਰਵੱਚ ਬਹਤੁ ਰਜਆਦਾ 

ਸਾਮਲ ਹੋ ਰਗਆ। ਉਨ੍ਾ ਂਨੇ ਿਾਜਨੀਤੀ ਬਾਿ ੇਬਹਤੁ ਗੱਲਾ ਂਕਿਨੀਆਂ ਸੁਿ  ਕਿ ਰਦੱਤੀਆ ਂਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਮ ਲ 

ਦੇਸ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਰਕ ਉਪਦੇਸ ਿਾਜਨੀਤੀ ਬਾਿੇ ਹਣੋ। ਨਵੇਂ 

ਮੈਂਬਿ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕਣ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਭ ਰਵਦੇਸੀ 

ਿਾਜ ਵੱਲੋਂ  ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਸੀ।  

 

ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਨ ੰ , ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਮੈਂਬਿ ਮੌਜ ਦ ਸੀ, ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਰਹਆਂ 

ਅਤ ੇਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਿਾਹੀ ਂਗੁਮਨਾਮ ਧਮਕੀਆਂ ਰਮਲੀਆਂ। ਇਹ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਿ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਭਾਈਚਾਿ ੇਨ ੰ  ਸੱਕ ਹਇੋਆ ਰਕ ਨਵਾਂ ਮੈਂਬਿ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ 

ਦੇਰਖਆ ਰਕ ਇਹ ਮਸਲੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੁਿ  ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਿ ਸਾਮਲ ਹੋਏ ਅਤ ੇਲੋਕਾ ਂਨ ੰ  ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦਾ ਸਮਿਥਨ 

ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਰਥਤੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਕੱ ਦ ਜੇ ਪਰਤੀ ਅਸੁਿੱਰਖਅਤ ਅਤ ੇਬਇੇਤਬਾਿਾ ਮਰਹਸ ਸ 

ਕਿਵਾਇਆ। ਭਾਈਚਾਿੇ ਲਈ ਇਸ ਪ ਜਾ ਸਥਾਨ ਉਤੱੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਰਵਸਵਾਸ ਉਤੱੇ ਰਧਆਨ ਕੇਂਦਿਤ 

ਕਿਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਰਗਆ। 
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ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵੱਚ, ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿਾ ਂਰਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਲੋਂ  ਸੱਕੀ ਰਵਵਹਾਿ ਦੇਰਖਆ। ਇਹ 

ਰਵਅਕਤੀ ਹਮੇਸਾ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੋਿ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਾਜਨੀਰਤਕ ਰਵਚਾਿਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਬਾਿ ੇਪੁੱਛਦਾ ਜਾਪਦਾ ਸੀ। 

ਭਾਈਚਾਿ ੇਨ ੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਰਕ ਇਸ ਰਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 

ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਿ ੇਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦ ਤਾਵਾਸ ਨ ੰ  ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ ਸੀ।  

ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਕੁਝ ਮੈਂਬਿਾ ਂਨੇ ਰਜਨ੍ਾ ਂਨੇ ਇਸ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤ ੇਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ 

ਸੀ, ਉਹਨਾ ਂਨ ੰ  ਅਚਾਨਕ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਹਈੋਆ ਂਸਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਵੀਜਾ ਦੇ ਮਸਲੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਰਵੱਚ 

ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਉਤੱੇ ਸਵਾਲ ਕਿਨਾ। ਅਰਜਹਾ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਪਰਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂਹਇੋਆ ਸੀ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ 

ਹਨ ਰਕ ਇਹ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਇਸ ਲਈ ਵਾਪਿੀਆਂ ਰਕਉਰਂਕ ਉਸ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ 

ਸ ਚਨਾ ਦ ਤਾਵਾਸ ਨ ੰ  ਰਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਲੋਕ ਡਿ ਗਏ ਅਤ ੇਬਇੇਤਬਾਿੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ, ਇਸ 

ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਰਵਚਾਿ ਪਰਗਟ ਕਿਨੇ ਬੰਦ ਕਿ ਰਦੱਤ।ੇ 
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ਇੱਕ ਕਾਿਕੁਨ ਰਜਸਨੇ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਨ ੰ  ਅਰਧਕਾਿੀਆ ਂਦਆੁਿਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ 

ਰਗਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇਸ ਰਵਚੱ ਵਾਪਸ ਗਏ ਸਨ। ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦੇ ਭਾਈਚਾਿ ੇਨੇ ਇਸ ਬਾਿੇ ਸੁਰਣਆ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਰਕਸੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਅਰਜਹਾ ਹੋਣ ਬਾਿ ੇਬਹਤੁ ਰਚੰਤਤ ਸੀ। 

ਕੁਝ ਮਹੀਰਨਆ ਂਬਾਅਦ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ, ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਧਮਕੀ ਭਿੇ ਟੈਕਸਟ ਰਮਲੇ ਸਨ ਰਜਸ ਰਵੱਚ 

ਉਹਨਾ ਂਨ ੰ  ਰਵਦੇਸ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ ਉਤੱੇ ਸਾਵਧਾਨ ਿਰਹਣ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਰਦੱਤੀ ਗਈ। ਉਹ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਿਰਹੰਦੇ 

ਹੋਏ ਆਪਣ ੇਮ ਲ ਦੇਸ ਰਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਅਰਧਕਾਿਾ ਂਦੀਆਂ ਰਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਿੇ ਬੋਲ ਿਹੇ ਸਨ। ਹਣੁ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨ ੰ  

ਰਮਲਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇਸਾਂ ਰਵੱਚ ਿਕੁਣ ਬਾਿ ੇਬਹਤੁ ਰਚੰਤਤ ਹਨ ਰਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਤੋਂ ਰਗਰਫਤਾਿੀ 

ਵਾਿੰਟਾਂ ਉਤੱੇ ਕਾਿਵਾਈ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੇ ਸਿਕਾਿੀ ਅਰਧਕਾਿੀ ਉਸ ਦੇਸ ਰਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨ ੰ  ਰਮਲਣ ਗਏ, ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 

ਪਰਿਵਾਿ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਅਰਧਕਾਿਾਂ ਬਾਿੇ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਬਾਅ ਨੇ 

ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਬੰਦ ਕਿਵਾ ਰਦੱਤਾ, ਰਕਉਰਂਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਸੁਿੱਰਖਆ 

ਲਈ ਡਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੁਿੱਰਖਆ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਬਾਿੇ ਵੀ ਰਚੰਤਤ ਹਨ। 
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ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦਾ ਮੈਂਬਿ ਜੋ ਅਕਸਿ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਉਤੱੇ ਰਕਸੇ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਜਨਤਕ ਤੌਿ ਉਤੱ ੇਆਲੋਚਨਾ 

ਕਿਦਾ ਹ,ੈ ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਰਜਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਪਤਾ, ਫੋਨ ਨੰਬਿ, ਅਤ ੇਈਮੇਲ, ਔਨਲਾਈਨ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ—ਇਸ ਨ ੰ  ਡੌਕਰਸੰਗ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਜਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਨੇ ਡੌਕਰਸੰਗ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਨਾ੍ਂ ਨ ੰ  ਰਵਦੇਸ ਿਾਜ ਨੇ ਅਰਜਹਾ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਹਾ ਸੀ। ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਧਮਕੀ ਭਿੇ 

ਫੋਨ ਕਾਲ ਅਤੇ ਮੈਸੇਜ ਆਏ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਕਾਊਟਂ ਉਤੱੇ ਵੀ ਕਈ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਰਟਪੱਣੀਆਂ ਰਮਲ 

ਿਹੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨੇ ਬਹਤੁ ਡਰਿਆ ਹਇੋਆ ਅਤੇ ਅਸੁਿੱਰਖਅਤ ਮਰਹਸ ਸ ਕੀਤਾ।  

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਅਦ ਰਵੱਚ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਰਕ ਡੌਕਰਸੰਗ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਿ ਿਹੇ ਸਨ। ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਡਿਾਉਣ ਲਈ ਡੌਕਸ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਰਕ ਉਹ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ 

ਉਤੱੇ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਜਨਤਕ ਤਿੌ ਉਤੱੇ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿਨਾ ਬੰਦ ਕਿ ਦੇਣਗੇ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਉਤੱੇ ਆਪਣੇ 

ਰਵਚਾਿ ਪਰਗਟ ਕਿਨੇ ਅਤ ੇਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਿ ਰਦੱਤਾ। 

 


